
令和元年度 第３３回市民総合スポーツ大会 

第１５回小学生ソフトバレーボール大会の諸注意について 

○ はじめに 

ソフトバレーの大会は小学生も審判を行います。子供たちを支えていく立場である大人は、その意義を理

解して大会に参加してください。審判へのクレーム・暴言は一切認めません。 

 

○ 基本的なルールと注意事項について 

・ 小学生フリーポジション制、相互審判で行う。 

・ 予選：３セットマッチ１５点先取（デュース無）。ただし３セット目は７点先取（デュース無）。 

・ 決勝：１セットマッチ１５点（デュース有）。 

・ タイムアウトは各セット 1 回とする。 

・ ネットの高さは、３・４年生以下の部は１ｍ８０ｃｍ、５年生以下の部は２ｍ００ｃｍとする。 

・ サーブのネットインはアウト（サーブミス）とする。 

・ サーブを打つ際ボールを上げて身体のどこにも触れずに落ちた場合、１回だけやり直すことができる。 

・ ４年生以下の選手はショートサービスゾーンから、アンダーサーブを打ってもよい。 

・ オーバーネットはブロックも反則となる。（相手コートにあるボールをさわってはいけない） 

・ ネットのいかなる部分をさわっても、ネットタッチの反則となる。 

・ 手や足が完全に相手コートに入った場合、パッシングの反則となる。 

・ ボールがポールに当たっても、そのままラリーを続ける。 

・ ポールの延長線上よりも外からボールが相手コートに返った場合はアウト。（アンテナはつけない） 

・ セット間は２分とする。 

 

○ 試合の注意事項 

 ・ 各チーム、スムーズな大会運営ができるよう、試合順、審判等の確認し準備をお願いいたします。 

・ 試合を行うチームは、「ラインアップシート」を審判に渡してください。 

・ 審判の主審は大人の方が行ってください。副審は子どもで大丈夫です。 

（副審、線審、点数については、高学年のお手伝いをお願いいたします。） 

・ 審判の方は、記録用紙について、①セット終了後の得点の記入、②試合終了後の勝利チーム記入、③各チ

ームキャプテンのサインをもらい、④各コートマスターへ確認後、⑤本部席へ提出してください。 

・ 選手・監督・マネージャー以外の方は観覧席からの応援をお願いいたします。また、試合中、ベンチには、

道具等置かないようにしてください。（コート間の幅が狭く、試合中に選手とぶつかる可能性があるため） 

・ １Ｆフロアに降りる監督・マネージャー・選手はスポーツウェア・シューズの着用をお願いいたします。 

 

○ その他 

・ 「ソフトバレー用のラインアップシート」を、参加チーム毎に 1 枚ずつ印刷してご持参ください。 

（福岡市小連ホームページに掲載されています。 

・ 駐車場は有料です。（1 日最大 500 円） 

・ ５年生の部のみ出場するチームは、午後からの参加で構いませんが、受付は９時までにお願いします。 

・ 体育館入館（駐車場含む）は 8 時から可能ですが、指示があるまで１Ｆフロアへの入館はご遠慮ください。 

スムーズな大会運営ができますよう、ご協力よろしくお願いいたします。 


