
令和 7年度 第 34回 福岡県ソフトバレーボールフェスティバル（小学生） 

福岡地区大会ルールについて 

○ はじめに 

ソフトバレーボールの大会は、小学生が審判を行います。子どもたちを支えていく立場である大人は、その意思を理解し

て大会に参加してください。審判へのクレーム・暴言は一切認めません。 

 

○ 基本的なルールについて 

● 共通 

1. 小学生教材のビニール製円周 78cm、重さ 100gのボールを試合球とする。 

2. ボールが明らかに止まった場合、ホールディングの反則とする。 

3. サーブのネットインはアウト（サーブミス）とする。 

サーブを打つ際、ボールを上げて体のどこにも触れずに落ちた場合、1回だけやり直すことができる。 

4. オーバーネットはブロックも反則となる。（相手コートにあるボールをさわってはいけない） 

5. ネットのいかなる部分をさわってもネットタッチの反則となる。 

6. 手や足が完全に相手コートに入った場合、パッシング・ザ・センターラインの反則となる。 

7. 小学生フリーポジション制で行う。 

8. ネットの高さは 1m80cm とする。 

9. ショートサービスゾーンから、アンダーサーブを打ってもよい。 

（サイドからのサーブにならないように気をつける→1回目注意・2回目反則） 

 

● その他 

1. ボールがポールにあたっても、そのままラリーを続ける。 

2. セット間は 2分とする。 

3. アンテナはつけない、ポールの延長線上よりも外側からボールが相手コートに返った場合はアウト。 

4. ラインズマンは 2名で行う。 

5. 主審、副審は基本大人とする。（チーム所属の小学校高学年であれば副審は子どもでもよい） 
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